
2e CONGRES 
INTERNATIONAL 

ASPROMES
Du 19 au 21 Octobre 2023

THEME: MALADIES 
CHRONIQUES ET SPORTS 
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Les maladies chroniques sont en nette augmentation en Afrique
subsaharienne d’une part et d’autre part la pratique sportive fait souvent
partie de leur prise en charge globale.

Très peu de séminaires ont été organisés dans notre contexte pour
sensibiliser les professionnels de la santé sur cette problématique.

Après Douala en 2021, l’Association des Professionnels de la Médecine
du Sport (ASPROMES) organise son deuxième congrès international de
la médecine du sport.

Ce congrès se tiendra du 19 au 21 octobre 2023 à Yaoundé et regroupera
les professionnels de la santé du Cameroun, d’Afrique et du reste du
monde.

Ce congrès sera diffusé en ligne et composé de présentations orales,
Communications affichées et des ateliers pratiques.
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D’ORGANISATION

ASPROMES a été créé depuis 2016 avec comme objectif la promotion
de la médecine du sport au Cameroun.
Elle regroupe les médecins, spécialistes, kinésithérapeutes, biologistes,
infirmiers et d’autres paramédicaux qui s’intéressent de près ou de loin
à la médecine du sport.
Elle s’appuie sur l’organisation régulière des symposia et ateliers
pratiques pour assurer la formation continue des professionnels de la
santé intéressés par cette spécialité.
L’Organisation de l’évènement de cette année se fera en partenariat
avec plusieurs sociétés savantes internationales comme : « la société
française, canadienne, marocaine de médecine du sport; » ainsi que la
société belge de thérapie manuelle.



L’EQUIPE D’ORGANISATION

COMITE D’ORGANISATION COMITE SCIENTIFIQUE

Président 
d’honneur: 

Dr NGALLE Mbondjo Jean Marc

Président : Pr NGATCHOU William  

Vice-Présidents: Dr AYANGMA Célestin 
Dr  MATIP Elias

Secrétaire Général M. ESSOMBA Philippe 

Secrétaire Général 
adjoint :

Mr NIKOYO Charles

Trésorière : MEGAM Gaelle  

Commissaire au 
compte : 

Mr PAGAT Isidore 

Relation avec les 
sponsors: 

Dr MONKAM Yves
Dr AMBASSA Emile
Dr NDOM Marie Solange 

COMITE SCIENTIFIQUE

Président 
d’honneur: 

NGOWE NGOWE Marcelin

Présidente : Pr NGANDEU Madeleine

Vice-Présidents: Pr AMA Pierre
Pr SOBNGWI Eugène

Secrétaire Général Pr. MENANGA Alain Patrick 

Secrétaire Général 
adjoint :

Dr. KENNEDY Muluem

Membres: 

Pr. MANDENGUE Samuel
Pr. YOMBI Jean Cyr
Pr. DZUDIE Anastase
Pr. KAMDEM Félicité
Pr. HANDY Eone
Dr. MOSSUS Yannick
Dr. THOM Bolivar
Dr. MFEUKEU-KUATE Liliane
BOTTELDORM Julien
ALAOUI Ismail



Renforcer les capacités des professionnels de la santé
dans l’intégration de la pratique sportive dans la prise en
charge des pathologies chroniques.

O B J E C T I F S

Sensibiliser les participants sur les risques d’une pratique
sportive non encadrée chez les patients souffrants de
pathologies chroniques.

Donner les outils pratiques pour la prise en charge en
thérapie manuelle de certaines pathologies chroniques
liées à la pratique sportive.
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Médecins Généralistes

Biologistes

Infirmiers

Biologistes

Spécialistes

Diététiciens

Kinésithérapeute

Podologues

C I B L E S



SITE DE L’EVENEMENT

· Salle de conférence 500 places
· Deux écrans géants
· Une grande salle d’exposition
· Retransmission de la 

conférence en ligne 

· Grand Parking 



PROGRAMME 1/2

Jour - (1)
Horaires Thèmes Intervenant

17h-18h
Actualité sur la mort subite du sportif. Pr François Carré

Paris France

A partir de 18h
Table ronde: Mort Subite sportif en Afrique 
subsaharienne : Quel changement dans notre 

contexte   20 ans après Marc Foe ?

Pr Ama Pierre, Dr Jean Marc Ngalle Mbondjo 
, Pr William Ngatchou, Pr François Carré, Dr 
Liliane Kuate, Pr Dzudie Anastase, Pr Alain 

Menanga



PROGRAMME 2/2
Jour - (3)

Horaires Thèmes

8h-9h Communications libres 2

9h-11h

Pathologies ostéoarticulaires
Dégénératives et sport

- Arthrose et sport
-Tendinopathies et  sport

11h - 12h Aspect psychologique
des blessures

chroniques
12h - 13h Lunch
13h - 14h Dopage et assuétude

dans le sport

14h -15h Communications libres 3
15h - 15h30 plages pub et autres

présentations
15h30 – 16h Pause café
16h - 17h30 Atelier pratique

17h30 - 18h Cérémonie de clôture

Jour - (2)

Horaires Thèmes
7h – 8h Inscriptions

8h – 9h Communications libres 1

9h – 10h Pathologies Inflammatoires et
Sport

10h –12h Maladies cardio-vasculaires et sport
- HTA et sport  - Diabète et sport

- Bilan avant activité physique

12h –13h Lunch 

13h - 14h30 Pathologies chroniques sportives, 
nutrition, actualités dans le sport

14h30 - 15h Plages pub et autres  présentations 

(10 min x 3) 
15h - 15h30 Cérémonie d’ouverture
15h30 - 16h Pause-café

16h - 18h Atelier pratique



MERCI
CONTACT SECRÉTARIAT PERMANENT 

ESSOMBA Philippe : 656 620 083

NIKOYO Charles : 652 917 512

PAGAT Bosco : 699 974 636


