16° congres de la
Société Francaise de Traumatologie du Sport
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1, avenue Pierre de Coubertin - 75014 Paris

Présidents : Marc ROZENBLAT et Philippe LANDREAU
Comité Scientifique : Francois KELBERINE, Didier ROUSSEAU, Jacques De LECLUSE, Philippe LANDREAU
Comité d’organisation (Bureau de la SFTS): Pierre ROCHCONGAR, Jean-Pierre FRANCESCHI, Marc ROZENBLAT, Philippe LANDREAU,
Francois KELBERINE, Jacques De LECLUSE, Johan LECOCQ, Michel BOUSSATON,
Jean-Henri JAEGER, Didier ROUSSEAU, Bernard ROGER, Bernard SCHLATTERER.

Anciens Présidents de la SFTS : Jean-Francois KOUVALCHOUK, Elisabeth BRUNET-GUEDJ, Claude VIELPEAU, Jacques RODINEAU,
Jean-Claude IMBERT, Yves DEMARAIS, Dominique SARAGAGLIA.

Vendredi 31 mars

8h.30 8h.45 Ouverture du Congres par Pierre ROCHCONGAR, Marc ROZENBLAT, Philippe LANDREAU
8h.45 9h.15 Conférence d'enseignement:
Les lésions isolées du ligament collatéral médial du genou Marc ROZENBLAT - Ozoir La Ferriere

9h.15 10h.00 Communications particulieres. Modérateurs : Dominique SARAGAGLIA et Yves DEMARAIS

1- Incidence des ruptures du LCAE du genou chez la joueuse de football de haut niveau: a propos de 66 cas  Eric LABOUTE*, Franck LE
GALL., Pierre ROCHCONGAR . *Capbreton

2- Etude épidémiologique sur les pathologies rencontrées dans les salles de fitness et de musculation. Frédéric DEPIESSE. Toulouse.

3- Utilisation de la toxine botulique en médecine orthopédique et sportive : revue de la littérature. Karl CHAORY *, Sylvie BESH, Jacques
RODINEAU - *Rennes

4- Les pathologies traumatiques des sportifs de haut niveau francais d'une quarantaine de sports, de Sydney 2000 a Athenes 2004. Eric
JOUSSELIN, Jean Robert FILLIARD - INSEP-Paris

10h.00 10h.30 Pause
10h.30 11h.15 Confrontation médico-chirurgicale : Spondylolysthésis et Sport - Jehan LECOCQ Strasbourg - Eric ROLLAND Paris

11h.15 12h.00 Communications particulieres : Modérateurs Jean-Frangois KOUVALCHOUK et Jacques RODINEAU.

1- Le bilan stabilométrique: un nouveau critere de reprise du sport. Stéphane FABRI, CERTHOUX JR, MARC Th, LACAZE F, GAUDIN Th.
Montpellier

2- Incidence et facteurs de risques de la maladie thromboembolique veineuse chez des patients traités non chirurgicalament pour une 1ésion
traumatique de la jambe, de la cheville et du pied. Eric BOUVAT, B. BRIOU, N.LECOULES, C. ROTHMAN, J.L.BOSSON, P.RAVAUD,
M.SAMAMA, M. HAMADOUCHE. Grenoble

3- Syndrome du ressaut du biceps fémoral au genou. Grégory BIETTE, Eric ROLLAND, Yves CATONNE - Paris

4- Le bec calcanéen trop long. Une cause d’entorse a répétition de la cheville chez I’adolescent. Tony EL HAYEK, J.GRIFFET. Nice

12h.00 14h.00 Déjeuner

14h.00 15h.30 Symposium : Reprise du sport apres chirurgie du LCA
Introduction Jacques de LECLUSE, Philippe LANDREAU.- Paris
Les notions fondamentales
Les phénomenes cicatriciels Bernard MOYEN. - Lyon.
Physiologie de la récupération musculaire Jean-Michel CRIELAARD - Liege - Belgique
Protocoles de Rééducation / Réadaptation Patrick MIDDLETON - St Paul-les-Dax

La reprise du sport: de la théorie a la réalité

Les criteres de reprise du sport
La "préreprise" (reprise a court terme)

La "reprise" (reprise a moyen et long terme)
Intérét des contentions lors de la reprise

Les causes de non reprise

Echecs anatomiques: inefficacité du transplant
Echecs fonctionnels

Les phénomenes arthrosiques

Franck LE GALL - CTNFS Clairefontaine
Laurent SAVALLI - CERS-Capbreton

Philippe LANDREAU - Paris
Julien CAZAL- Aix en Provence

Christophe HULET - Caen
Christophe BAUDOT - Mérignac
Jean-Francois POTEL - Toulouse

Conclusion Jacques de LECLUSE — Paris . Philippe LANDREAU - Paris



15h.30 16h.00 : Communications particulieres. Modérateurs : Bernard ROGER et Bernard SCHLATTERER

1-  Apport de I'échographie Doppler en condition de stress au diagnostic de l'artere poplité. Philippe PEETRONS, P. OGER — Bruxelles

2-  Intérét de 1'imagerie dans le suivi évolutif des ruptures de la jonction myo-tendineuse du tendon calcanéen traitées fonctionnellement.
Ludovic NOEL — Wittensheim

3-  Valeur de 1'échographie dans la détection des 1ésions ligamentaires chez les patients sportifs souffrant d'une cheville chronique
(comparaison avec l'arthroscanner). Yannick GUILLODO, LE GALL R., MADOUAS G., DUBRANA F., SARAUX A. - Brest

16h.00 16h.30 Pause

Conférences d’enseignement

16h.30 17h.00 Microtraumatismes neurologiques des membres inférieurs chez le sportif . Pierre ROCHCONGAR. — Rennes
17h0.00 17h.30 Etat des lieux sur les traitements médicaux des tendinopathies achilléennes. Hervé de LABAREYRE - Les Lilas
17h.30 18h.00 L'épaule du volleyeur. Jean Marie COUDREUSE - Marseille

18h.00 19h.00 ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE SFTS

Samedi ler avril

8h.30 9h.15 Ateliers pratiques

Imagerie d’une hanche douloureuse - Bernard ROGER - Les Lilas et Frangois KELBERINE — Aix en Provence

Strapping du membre supérieur - Didier ROUSSEAU — Paris et Mr NEDELLEC -

Evaluation d’une laxité postérieure du genou - Michel BOUSSATON — Toulouse et Jean Pierre FRANCESCHI - Marseille
Evaluation du poignet traumatique . Christophe MATHOULIN - Paris et Philippe THELEN - Paris

9h.15 9h.45 : Mise au point : Y a t'il une place pour les greffes et substituts méniscaux en traumatologie du sport? Philippe LANDREAU -

Paris

9h.45 10h.15 Pause

10h.15 11h.15 Communications particulieres. Modérateurs : Didier ROUSSEAU et Michel BOUSSATON

1-  Evaluation de la prise en charge initiale des entorses graves du genou (a propos d'une étude prospective faite aux urgences du CHU de
Brest). Yannick GUILLODO, RANNOU N., DUBRANA F., LEFEVRE C., SARAUX A., Brest

2-  Rupture du ligament croisé antérieur survenant lors de la pratique du tennis. A propos d'une série de 31 cas. Patrick LEGOUX, J.M.
BLONDEAU. Paris.

3-  Epidémiologie et suivi précoce des ruptures du LCA: Etude prospective a propos de 100 cas. Jacqueline JAN, R. RENOUARD, P.
ROCHCONGAR. Rennes

4-  Plastie ligamentaire type Kenneth Jones et morbidité du site donneur. Choukry DIB, CATONNE Y., BENMANSOUR B., PASCAL-
MOUSSELLARD H., DELATTRE O., ROUVILLAIN JL. Paris

5-  Ladégénérescence spontanée du LCA- Etude radio clinique et anatomopathologique. Joffrey COHN, TAVERNIER T., DEJOUR D. Lyon

6-  Reprise du sport apres traitement chirurgical de 'arthrose avec laxité chronique. Francois KELBERINE, Julien CAZAL. Aix en Provence

11h.15 11h.45 Cas cliniques et Astuces de terrain. Modérateurs : Elisabeth BRUNET-GUEDJ et Jean-Pierre FRANCESCHI.

1-  Complication d'un traitement fonctionnel d'une rupture de la jonction myo-tendineuse du tendon calcanéen. Ludovic NOEL. Wittensheim

2-  Traitement chirurgical des ruptures distales des ischio-jambiers. A propos de 2 cas cliniques. Christophe LECOQ. Aubagne

3-  Gastrocnemius médial du joggeur : 1ésion traumatique ou tumorale ? Julien CAZAL. Aix en Provence

4-  Pseudarthrose asymptomatique du scaphoide carpien de I'enfant: quel traitement ? LOUBIGNAC F, CHIDIAC A., MEYER E., MOUMAS
G., PINON P., PRAUD Y., Toulon

5-  Comment gérer un "steak" en compétition de gymnastique. Marc ROZENBLAT. Ozoir la Ferriere

6-  Comment enlever le capuchon ? Jacques PARIER. Paris

11h.45 12h.15 : Conférence d'enseignement: Traumatismes des doigts longs. Didier FONTES. Paris.
12h.15 12h.30 : Vidéo Spot: L'escalade — Caroline CIAVALDINI (double championne du monde) + Corentin LEGOFF (entraineur équipe de
France)

Cloture du Congres par le nouveau président de la SFTS et Michel BOUSSATON (président du congres 2007 a TOULOUSE)

Posters électroniques :

- L'échographie au secours des entorses qui ne vont pas bien. PEETRONS Philippe, VANDERHOFSTAD A. Bruxelles — Belgique

- Suivi médical a terre et en mer pour un record en circumnavigation sur Orange 2. Yves LAMBERT. Lorient

- Doit-on évoquer les 1ésions partielles du LCAE ? DUBY Jean, CHAMPSAUR P., COUDREUSE J.M., FRANCESCHI J.P. Marseille

- La pubalgie du sportif. Intérét d'un test anesthésique dans le diagnostic des souffrances du canal inguinal. BOUVARD M, WURMSER O. Pau
- La traumatologie du basketteur de haut niveau. Dix ans d'expérience. BOUVARD M;, CORMERY B., SUSUKI M. Pau

- Réhabilitation du sportif apres ligamentoplastie du LCA. TASSERY Francois, ALLAIRE Thierry Le Havre

- De la viscosupplémentation a la visco-induction : Le genou et les autres articulations. Philippe Chaduteau Ermont.

- Pied du sportif de haut niveau - Pied surmené. ALLAIRE Thierry, TASSERY Frangois, Le Havre

- Ligamentoplastie arthroscopique du LCA et plastie extra-articulaire (PEA) mini invasive par DIDT. IMBERT Pierre Fréjus

- Nouveau traitement des entorses tibio tarsiennes et médio tarsiennes par ortheses thermo-formables amovibles bubacast. THOMAS Régis,
TILLIE Bruno, MARTA Hazar, WATINE Marc, BASTIAN Patrice Arras

- Equilibre musculaire: intérét du ratio quadriceps concentrique / ischio jambiers excentrique. MIDDLETON Patrick, PETIT H., MOREAU V.
Bordeaux



